
 

 

 

 

 

Angebote im Oktober 2026  

 

Dienstag (Vormittag) Dienstag (Nachmittag) Donnerstag 

 
 

 01.10.26 von 14 – 17 Uhr 
 

Filmnachmittag bei BEA 
 
Ort: Mehr Mitte 

06.10.26 
 
BEA bleibt heute Vormittag 
geschlossen 

06.10.26 von 13 - 18 Uhr 

 
Kreatives Upcycling 
(Bringt gern ausgewaschene 
Tetrapacks mit.) 
 
Ort: Mehr Mitte 

08.10.26 von 11:00 - 17 Uhr 
 

BEA on tour: Ausflug an 
den Tegeler See 
 
Treffpunkt: 
11 Uhr vor dem Mehr Mitte 
(Gemeinsame Anreise mit der 
U6.) 

13.10.26 von 10 - 12 Uhr 
 

Gemeinsam unterwegs: 
Unsere Wünsche an die 
Stadt der Zukunft 
 

Treffpunkt: Gartenstraße 85-
87/Ecke Julie-Wolfthorn-Straße, 
10115 Berlin (Vor dem 
„Espresso House“) 

13.10.26 von 13 - 18 Uhr 

 
BEA schwingt den 
Kochlöffel: Spaghetti mit 
Tomatensauce 
 
 
Ort: Mehr Mitte 

15.10.26 von 14 - 17 Uhr 
 

Offener 
Kreativnachmittag: 
Perlenbasteln 
 
 
Ort: Mehr Mitte 

20.10.26 
 
BEA bleibt heute Vormittag 
geschlossen 

20.10.26 von 15 - 17 Uhr 
 

Gesprächsgruppe zum 
Erforschen deiner 
inneren Stärke 
mit der Psychologin  
Nina Grübe 
 
Ort: Mehr Mitte 

22.10.26 von 14 - 17 Uhr 

 
Sanfte Mobilisierung/ 
Bewegung im Sitzen 
 
 
 
Ort: Mehr Mitte 



 

 

 

 

 

 

27.10.26 von 10 - 12 Uhr 

 
Gemeinsam Spazieren 
gehen 
 
Treffpunkt: 
Gartenstraße 85-87/Ecke Julie-
Wolfthorn-Straße, 10115 Berlin 
(Vor dem „Espresso House“) 

27.10.26 von 14 - 17 Uhr 

 
Kreativangebot mit Lioba 
 
 
 
 
Ort: Mehr Mitte 

29.10.26 von 14 - 17 Uhr 

 
Spielenachmittag und 
gemeinsamer 
Nachmittagssnack bei 
BEA 
 
Ort: Mehr Mitte 


